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 مفاهيم عامة حول الشخصية

 مفهوم الشخصية من ناحية الذات والنمطأولاً : 

درسُالشخصيةُنفسياًُمنُناحيةُتركيبهاُأوُأبعادهاُالأساسيةُونموهاُومحدداتهاُالوراثيةُت ُ -

 والبيئيةُوطرقُقياسهاُواضطراباتهاُ

التنبؤُبالسلوكُالإنسانيُفيُكلُذلكُعلىُأساسُنظرياتُمتعددةُالهدفُبينهاُمشتركُوهوُ -

 مختلفُالمواقفُوالأوقات

 ثانياً : الشخصية والنمط:

 الشخصيةُميزةُالإنسانُالنفسيةُومجموعةُتصرفاتهُوطريقةُعيشةُوتفكيرهُومزاجه -

- ًُ ًُُوتتكونُالشخصيةُشيئا عُبالإحداثُوالصدماتُطب ُمنذُسنواتُالإنسانُالأوليُوت ُُفشيئا

 لهاُوالتيُتغيرُمعالمهاُوالخيباتُوالنجاحاتُالتيُتتعرضُ

والشخصيةُفيُنظرُالأخصائيينُوعلماءُالنفسُمعقدةُتتكونُمنُعواملُكثيرةُومتداخلةُ -

 بحيثُلاُيمكنُفصلهاُأوُتحليلهاُعلىُانفراد

 (ناُالأعلىالأ)ُو(ُناُالأ)ُوُ(ُُوُ الهُ )ُبأنُالشخصيةُهيُتكاملُ)النظريةُالنفسيةُ(ُيرىُفرويدُف -

نُشخصيةُالإنسانُهيُماُيتميزُبهاُالفردُمنُوسائلُلحلُالمشاكلُفإُ(ُأدلر)ُأماُمنُمنظورُ -

 التيُتعترضهُأوُللتوصلُإلىُالأهدافُالتيُخطهاُلنفسه

 تعريف النمط: 

ًُ،ُوكلمةُنمطُطريقةُللتنصيف -  سلوكيةُلكلُمنهاُخصائصهاُُالشخصيةُتورثُأنماطا

 النمطُهوُجملةُمنُالسماتُأوُمستوىُأرقىُتنظمُفيهُالسماتُو -

 أنماطُجينيةُومعرفيةُوإدراكيةهناكُو -

 

 



 الإنسانية الشخصيةأمزجة 

أبقراطُهوُالذيُرأىُأنُصحةُالجسمُوتعرضهُللمرضُيرتبطُبالأمزجةُالأربعة،ُوالتيُهيُسوائلُ

 الجسم.ُ

 وهيُنماذجُللشخصياتُالإنسانية -

 نتيجةُلطغيانُإحدىُهذهُالإفرازاتُداخلُالجسم.ُهذهُالنماذجُوتنتجُ -

 ومصدرهُالكبدُالدمُف •

 ومصدرهاُالطحالُُوالصفراء •

 مصدرهُالرئتينُُوالبلغم •

 التيُمصدرهاُالمرارةُوالسوداء •

ُ

 تذكرة .......أنماط الشخصية عند أبقراط

لىُالعناصرُعأنُالأمزجةُتعودُإلىُأربعةُأنماط،ُوقدُاعتمدُفيُهذاُالتصنيفُذكرناُأنُأبقراطُيرىُ

تيُتتكونُضمنهُالُوالاختلاطاتُالدمُوالصفراءُوالسواءُوالبلغمُ()ُُالتيُيتكونُمنهاُالجسمُالإنساني

 الأنماطُهي:وهذهُ

 المزاجُالدمويُويظهرُالشخصُمعُهذاُالمزاجُنشطاًُوسريعاً،ُوسهلُالاستثارة .1

 يغلبُعليهُالتسرع،ُوقلةُالسرور،ُوشدةُالانفعالُ:المزاجُالصفراوي .2

 الاكتئابُوالحزن.المزاجُالسوداوي:ُوصاحبُهذاُالمزاجُيغلبُعليهُ .3

ًُثُأحيانصاحبُهذاُالمزاجُمتبلدُوبطيء،ُوضعيفُالانفعالُوعديمُالاكترا:ُالمزاجُالبلغمي .4  ا

 بنسبُمتفاوتةُُالإنسانُالسويُالسليمُهوُالذيُتمتزجُعندهُهذهُالأمزجةُالأربعةويقولُأبقراطُإنُ

 (ُالأربعةهذهُالسوائلُالأربعةُسميتُبعدُذلكُبالأمزجةُ)أوُالمزاجاتُأوُالأخلاطُ

 

 السمات والمزاج:



القيمُوالأعراف،ُُ،التفضيلاتُ،العاداتُ:تأتيُمنُتجاربُالشخصُمثلُ() الصفات  السمات -

،ُوماُكانُيعتبرُأوُماُكانُيعتبرُخطراًُ،ُوفيُالتعبيرُعنُالحبُوالكراهيةُفيُالمجتمع

ًُ  ،ُوالكثيرُمنُالجوانبُالثقافيةُالأخرى.ُمضحكا

هوُتوازنُالشخصيةُويستندُهذاُإلىُالاتجاهاتُالبيولوجيةُالتيُورثناهاُُالمزاجأن حين في  -

هوُنتيجةُلتصرفناُالخاصُوالشخصيُمنُخلالُالتفكيرُوالشعورُوفقُطريقةُفمنُوالدينا.ُ

ًُُمعينةُوالتيُظهرتُفيُوقتُمبكرُمنُطفولتنا  تبلورتُمعُتربيتناُشيئاًُفشيئا

 

 أبقراط والنظريات المعاصرة

مرُأعلىُالرغمُمنُأنُمحاولةُربطُسلوكُوتصرفاتُالإنسانُ)أيُمزاجهُ(ُمعُسوائلُالجسمُهوُ

لكثير من إلا أن هناك ا،ُالطرافةُفيُوصفهاُلسماتُالشخصيةغيرُقابلُللتصديق،ُوبأنهاُتتميزُب

ةُبنفسُوفقُوجهاتُنظرُحديثةُومتطورُالنظريات والدراسات الحديثة التي تصف تلك السمات

ُاطُالطابعُالأساسيُلأنواعُالشخصياتُوبشكلُدقيقوصفُأبقر

الموجودةُداخلُُ)ُالهرموناتُ(النظرياتُالمعاصرةُتربطُتأثرُالدماغُبالموادُالكيمياويةُفالكثيرُمنُ

 ،ُوتصنفهاُكمايلي:نُوالتيُتؤديُإلىُالمزاجُوالسلوكجسمُالإنسا

 للنوعُالدمويُالدوبامينهرمونُ -
 ستروجينُللنوعُالبلغميُهرمونُالإ -
 هرمونُتستوستيرونُللنوعُصفراويُ -
 والسيروتونينُللنوعُالسوداوي -

 أولًا : المزاج الدموي ) هرمون الدوبامين (

 معُجيناتُمحددةُفيُنظامُهرمونُالدوبامينترتبطُصفاتهمُ -

ُبشكلُطبيعيُفيُجسمُالإنسان،ُحيثُيعززُةمادةُكيميائيةُموجودُهرمون الدوبامين -

لجسمُالشعورُبالسعادة،ُبالإضافةُإلىُكونهُناقلاًُعصبياً،ُأيُأنهُّيرسلُإشاراتُبينُاُمن

 والدماغ.



يةُوالحيوية،ُحيثُأنّهُالتوازنُالصحيحُللدوبامينُفيُجسمُالإنسانُهوُأمرُفيُغايةُالأهم -

ًُتجاباتُالعاطفيةُماُيجعلهُأساسيفيُالتحكّمُبالمهاراتُالحركيةُوالاسُاًُيلعبُدور للصحةُُا

 البدنيةُوالعقلية.

وتأثيرُالدوبامينُيكمنُفيُالمناطقُالحيويةُمنُالدماغ،ُإذُيؤثرُّعلىُالمزاج،ُوالنوم،ُ -

ُالباركنسونُ:نهالذاُقدُيؤدّيُنقصهُللإصابةُبأمراضُمعينة،ُم،ُوالمذاكرة،ُوالتركيز،ُوالتعلم

 والاكتئاب

 الدمويصفات صاحب المزاج 

 يتميزُبالعفويةُوالتفاؤلُوالحماس،ُوالطاقةُالعالية،ُوالمرونةُالعقلية -

 مألوف،ُوالاندفاعُوالفضولُبشكلُمكثفُالويسعىُلغيرُ -

 .ُيونوهؤلاءُالأشخاصُإبداع -

 ُلديهمُفيُكثيرُمنُالأحيانُوجوهُمعبرةُجداًُ -

ُ–النشاطُُ-ُلمتعةاُُ-ُالجديدُ–ُالطاقةُ–ُمغامرة)ُويستخدمونُكلماتُمملوءةُبالحبُمثل:ُ -

 (ُوماُشابهُذلكُ-ُالسفر

 ويمكنُالتعبيرُعنُفضولهمُفيُحبهمُللقراءةُوأنواعُمختلفةُمنُالمعرفة -

 أوُالتلقائية.ُُفهمُيمتلكونُكمياتُكبيرةُمنُالطاقة،ُولذلكُقدُلاُيبدوُعليهمُالهدوءُوالعفوية -

 .دةهمُعلىُاستعدادُلتحملُالمخاطرُمنُأجلُالسعيُوراءُمصالحهمُالعدي -

 نُبسهولةُمثيرةُللفضول،ُوهمُيتكيفويشعرونُبالمللُإذاُلمُيتمُاستيعابهمُمنُخلالُأشياءُ -

 وعموماًُيمكنُأنُيلعبواُأدواراًُكثيرة.ُفهمُلديهمُحيويةُمرتفعةُوتفاءل -

 الدمويونُمندفعون،ُوعفويونُوغالباًُلاُيستطيعونُالسيطرةُعلىُشهواتهمُ -

ُلإدمانُالكحولُوالتدخينُرضةًُهذاُالنوعُهوُأكثرُمنُأيُنوعُآخرُمنُالمزاجاتُعُ  -

 والمخدراتُوالقمارُوالجنسُ

 همُالأكثرُعرضةُللخللُفيُالتوازنُالكيميائي،ُواضطراباتُالمزاج. -

 وعادةُهمُأكثرُإبداعاًُمنُالأنواعُالأخرى،ُفيُمعظمُالأعمالُ -



جموعةُواسعةُمنُالمصالحُومتعطشونُللمعرفة،ُومُ،ويتميزُهذاُالنوعُبأنُلديهمُفضولاًُ -

 والبعضُمنهمُموسوعاتُمتحركةُ

والتركيزُُنشاطُالدوبامينُلديهمُيعززُالدافعُوالهدفُالمتوقعُمنُالسلوك،ُفضلاُعنُالحماس -

 والإصرار،ُوالحافزُوالدافعُلتحقيقه.ُ

 يلجئونُللمماطلةُفيُاستكمالُمهامهم.ُ -

 يثقونُبدوافعهمُويقومونُبالمخاطرُ -

 وهمُمتفائلونُمتطرفون،ُويبحثونُعنُالطريقُالذيُيجعلهمُسعداءُ -

 روبُحياتهم.يبحثونُعنُالإحساسُبالمتعةُالتيُتستمدُمنُالإثارةُوالتجاربُالمثيرة،ُإنهاُمش -

 

 ( ينجورالإست) هرمون البلغمي اً : المزاج ثاني

واهُهرمونُجنسيُموجودُلدىُكلُمنُالذكورُوالإناث،ُإلاُأنُمستُالإستروجين:هرمون  -

 علىُمنهُلدىُالذكور.أُالطبيعيُلدىُالإناث

 ُيفرزُهرمونُالإستروجينُمنُالمبيضُوالخصيتانُوالخلاياُالدهنيةُوالغددُالكظرية -

همُأيضاًُموهوُمهمُبالنسبةُللإناثُلبدءُسنُالبلوغُوالتحكمُفيُالدورةُالشهرية،ُكماُأنهُ -

 للجهازُالتناسليُالذكري.

 صفات صاحب المزاج البلغمي

عنُأنفسهم،ُُيعرفُأساساًُلدىُالناسُمنُخلالُمهاراتهمُالاجتماعيةُمثل:ُقدرتهمُعلىُالتعبير -

 وقراءةُتعبيراتُالوجهُللشخصُالآخر،ُولغةُالجسد.

ونُفهمُمراعُالكبيرة،كماُأنهمُقادرونُوبشكلُجيدُفيُتوصيلُالحقائق،ُورؤيةُالصورةُ -

ًُُون،ُومعبرون،ُومتواضعونومتعاطف  عاطفيا

 وغيرُذلكُ(ُ–حلوُُُ-ساسُحُ-اطفيُعُ–الكلماتُالمفضلةُلديهمُهيُ)ُالعاطفةُ -

 هؤلاءُالناسُرائعونُفيُجمعُالحقائقُوتصنيفهاُإلىُفئاتُ -

 لديهمُالقدرةُعلىُالوصولُإلىُالعلاقةُبينُالعديدُمنُالبياناتُالتيُيجمعونهاُ -

 تشافُالعلاقةُبينُالعناصرُالمتناقضةولديهمُمهارةُفيُاك -



 لديهمُالقدرةُعلىُقراءةُماُبينُالسطور.ُ -

المللُبلاُيعملونُبشكلُجيدُفيُاستظهارُالحقائقُالمنفصلةُغيرُالمترابطة،ُفهمُيشعرونُ -

 والانزعاج.

الإستروجينُهوُالذيُيبنيُالمزيدُمنُالاتصالاتُالعصبيةُبينُالمناطقُالنائيةُفيُكلُنصفُ -

 المخية.ُوهذاُيساعدُفيُالقدرةُعلىُرؤيةُالصورةُالأكبر.منُالكرةُ

ىُسبيلُالبلغميونُخياليونُيحبونُالتفكيرُالمجردُعنُالأشياءُالتيُيمكنُتصورهاُفقطُعل -

فُالمثال،ُسيحاولونُقراءةُلغةُجسمكُوسيخبرونكُماُكنتُتعتقدُفيُابتسامتكُمنذُنص

 ساعة.ُ

 يسعونُالبناءُعلاقاتُحميمةُمعُجميعُالذينُحولهمُفيُحياتهمُ -

ىُالحفاظُلديهمُرغبةُفيُالانسجامُوالتعاونُمعُالناس،ُوهذاُهوُالسببُفيُأنهمُيعملونُعل -

 علىُالروابطُالعائليةُوالصداقات.ُ

ُوهذا)نيين.ُوعندماُيكونُهناكُصراع،ُفإنهمُيسعونُإلىُالاتفاق،ُوتلبيةُاحتياجاتُجميعُالمع -

 علىُالتفاوضُ(العاليةُيعنيُقدرتهمُ

ُيتميزونُجداًُبالرأفةُوالتعاطف،ُفهيُمحاولةُلفهمُماُيفكرُأوُيشعرُبهُالآخرون - ،ُومنُث مَّ

 الاستجابةُلهمُوفقُذلكُ

 سماتُهذاُالنوعُمقبولةُمنُقبلُباقيُالناسُ -

،ُونويمكنُوصفُهؤلاءُالأشخاصُبأنهمُمتعاونونُمتعاطفونُمحبونُللخير،ُواثقونُدافئ -

 يحبونُالتعبيرُعنُمشاعرهمُ

 ءُيسعونُللمساهمةُفيُالمجتمع.ُفيسعونُلمحاربةُالأمراضُومساعدةُالأيتامُوالفقرا -

 كماُأنهمُيرغبونُبمعرفةُالنفسُوهوُأمرُلاُبدُمنهُفيُنظرهم. -

 أصحاب المزاج البلغميالجانب السلبي لدى 

 يمكنُأنُيكونُهؤلاءُأشخاصاًُمترددينُ -

 ر.ُغيرُقادرينُعلىُالتركيزُعلىُالتفاصيلُالمهمة،ُبينماُيتجهونُإلىُالصورةُالأكب -

 الثرثرةُيمكنُأنُتكونُمزعجةُلهم -



قدُيتصورونُالن صحُإهانةُلهم،ُلذاُيكتبونُلعددُمنُالأيامُوالأسابيعُوالشهورُ)ُبمعنىُ -

 مذكّراتهمُ(ُوبذلكُفهمُمعرضونُجداًُللاكتئاب.

ُ

 وي ) هرمون التستوستيرين (ثالثاً : المزاج الصفرا

ولُالتستوستيرونُهوُالهرمونُالذكريُوالذيُي فرزُبواسطةُالخصيتين،ُوهوُمسؤهرمونُ -

 ية.عنُخصائصُالذكورُمثل:ُالصوتُالخشنُوشعرُالجسمُوالوجهُوإنتاجُالحيواناتُالمنو

لُعلىُيعمُإلاُأنهُيفرزُفيُجسمُالنساءُبكمياتُضئيلةُفيُالمِبْي ض،ُوالغدةُالكظرية،ُحيث -

 حمايةُالجهازُالتناسليُللمرأةُودعمُصحةُالعظام.

 

 صفات صاحب المزاج الصفراوي

 الأشخاصُالأكثرُضمنُهذاُالنوعُهمُمنُالرجال -

 هؤلاءُالناسُمباشرون،ُمركزونُصعبوُالمزاج،ُتحليليون،ُمنطقيونُواستراتيجيونُ -

 لديهمُقدراًُكبيراًُمنُالشجاعةُويرغبونُفيُالمنافسة.ُ -

 لتحديُوغيرُذلكُ(واُ-لطموحُاُ-الكلماتُالمفضلةُلديهمُهيُ)الفكرُ -

نُعادةُالصفراويونُيتميزونُبقدرتهمُعلىُتنظيمُالأمور،ُوهذاُهوُالسببُفيُأنهمُيتمتعو -

 بقدراتُفيُالرياضياتُوغيرهاُمنُالعلومُالدقيقة.

سُهذاُفيُكماُأنُهرمونُالتستوستيرونُيسًهمُأيضاًُفيُمهاراتهمُالمكانية.ُويمكنُأنُينعك -

لمكانية،ُمثلُاالقدرةُالموسيقية،ُوفيُالرياضيات،ُوالرياضية،ُولاُسيماُالتيُتتطلبُالمهاراتُ

 كرةُالقدم.ُ

اُنمهمُينحونُإلىُالتركيزُعلىُالهدفُحينماُيعملون.ُكماُأنُتركيزهمُعميقُوضيقُفحي -

 ولهمُحيكونونُمشغولينُبشيءُفإنهمُغيرُقادرينُعلىُملاحظةُالأشياءُالأخرىُالتيُتجريُ

نُعادةُالصفراويونُيتميزونُبقدرتهمُعلىُتنظيمُالأمور،ُوهذاُهوُالسببُفيُأنهمُيتمتعو -

 بقدراتُفيُالرياضياتُوغيرهاُمنُالعلومُالدقيقة.



لعضلات،ُويمكنُأنُينعكسُهذاُكماُأنُهرمونُالتستوستيرونُي سهمُفيُنموُالعظامُوا -

 المهاراتُالرياضية،ُمثلُكرةُالقدم.ُ

 همُيذهبونُبشدةُللتركيزُعلىُالهدفُحينماُيعملون.ُ -

كماُأنُتركيزهمُعميقُوضيقُفحينماُيكونونُمشغولينُبشيءُفإنهمُغيرُقادرينُعلىُ -

 ملاحظةُالأشياءُالأخرىُالتيُتجريُحولهمُ

ةُجداًُلديهنُّولكنُالغريبُأنهنُاجتماعياتُأكثر.ُوببساطالنساءُقليلاتُجداًُضمنُهذاُالنمط،ُ -

 طرقاًُمختلفةُجداًُفيُالتعاملُمعُالقضايا.ُ

 لنهاية.ومنُأخطاءُالنساءُفيُهذاُالنمطُهوُمحاولةُخنقُشركائهمُبالحبُومطاردتهمُحتىُا -

نُلدىُهؤلاءُهمُالملوكُوالملكاتُفيُمعرفةُالأشياء.ُوارتفاعُنشاطُهرمونُالتستوستيرو -

 ؤلاءُالرجالُوالنساءُيجعلهمُواضحين.ُه

 لىُأنُيكونواُمهذبينُومحترمينُأوُأصدقاءإُ-موماًُعُ-لاُيسعىُالصفراويونُ -

 دافهم.ُإنهمُيفعلونُالأشياءُوفقاُلماُهوُمناسبُلهم،ُوالأهمُمنُذلك،ُأنُيتماشىُمعُأه -

ُديهم.منُوجهةُنظرهمُفإنُهدرُالكلماتُوتكرارهاُرغمُوضوحهاُيبدوُلاُطائلُمنهاُل -

 وإجبارهمُعلىُفعلُذلكُهوُوسيلةُمؤكدةُوناجحةُلإزعاجهم.

تهتمُ،ُحيثُتتصفُالشخصيةُالبراغماتيةُبالواقعيةُوالنفعيةُوبالبراغماتيةويتميزونُ -

 بمجرياتُالواقعُكماُهوُأكثرُمنُالاهتمامُبماُينبغيُأنُيكونُ

 وهيُدائمةُالتفكيرُفيُعواقبُونتائجُكلُماُت قدِمُعليهُمنُأفعال

ُويركزُالشخصُالبراغماتيُعلىُتحقيقُأهدافُمفيدةُواضحةُوتنفيذُإجراءاتُملموسة

ًُ  يفضلُالصفراويونُإثباتُأنفسهمُمنُخلالُالعمل،ُووضعُالحديثُجانبا

تلقاءُُوهمُبحاجةُلتقصيُالحقائقُمن،ُلاًُونساءًُمتشككونُوعديموُالثقةالصفراويونُرجا -

 ُمهاراتُكبيرةُفيُحلُالمشكلات.ُهلديهذاُالنوعُو،ُأنفسهم،ُثمُتحليلهاُمنُقبلهم

طُهرمونُتنشأُمنُنشاُ-أةُالثقةُوالجرُ-ولذاُفإنهمُيعملونُبجرأةُوثقةُبالنفس،ُوكلاهماُ -

 التستوستيرونُالمرتفعُ



ليستُلديهمُمشكلةُمعُتحملُساعاتُطويلةُمنُالعزلةُوالعملُوالراحةُإذاُكانُذلكُيحققُلهمُ -

 هدفهم

 لأخرى.ُاكماُأنهمُمستقلونُللغاية،ُوليسُلديهمُالكثيرُمنُالاحترامُللشهاداتُوالأوراقُ -

وهمُذوُقدرةُتنافسيةُعالية،ُويمكنُأنُيكونواُعدوانيين،ُوهذهُعلامةُأخرىُعلىُنشاطُ -

 هرمونُالتستوستيرون.

أنفسهمُُمونوبمجردُأنُتخيبُأنفسهم،ُفإنهمُيلو،ُهمُيعيشونُمعُقلقُدائمُمنُالفشلالكثيرُمن -

سعيُلتحقيقُبلاُهوادة،ُومعُذلك،ُفإنهمُلاُيتخلونُعنُمحاولاتهمُلتحقيقُالنجاحُومواصلةُال

 الأهداف

لمُتكنُُيحبونُالمعرفةُوالبحثُعنُشركاءُأذكياء.ُلكنهمُيتجنبونُالتجمعاتُبصفةُعامةُما -

 ذاتُصلةُبطريقةُأوُبأخرىُبتحقيقُأهدافهم.

سعونُيمعجبونُبالسيطرةُعلىُالمشاعر،ُبلُأنهمُُيتميزونُبالسيطرةُعلىُمشاعرهم،ُلأنهم -

 لكيُتكونُمنطقية،ُوتحليلية،ُومختصة،ُوعادلة،ُومقنعة.ُ

الرغمُمنُُعادةُماُي ظهرونُبرودة،ُفهمُلاُيبتسمونُكثيراًُويتجنبونُالتواصلُبالعيونُعلى -

اتُجهودهمُالتيُترميُإلىُضبطُالنفسُمعُأنهمُقدُيفقدونهُفيُبعضُالأحيانُبسببُنوب

 لغضبُالحادة.ا

ُ

 

 

 

 (السيروتونين ) هرمون السوداوي اً : المزاج رابع

المعدةُُهرمونُوناقلُعصبيُيوجدُفيُالدماغُوفيعادةُ(ُ)ُهرمونُالسُالسيروتونينهرمون  -

ماُأنهُّيساعدُوالأمعاء،ُولذلكُفهوُيلعبُدورًاُفيُتنظيمُالمزاجُوالشعورُبالسعادةُوالقلق،ُك

 ووظائفها.ُفيُالتحكمُفيُحركاتُالأمعاء



بينماُالدوبامينُهوُناقلُعصبيُآخرُموجودُفيُالدماغُيصنعهُالجسمُويستخدمهُالجهازُ -

العصبيُلنقلُالرسائلُبينُالخلاياُالعصبية،ُفهوُيؤثرُّعلىُالسلوكُوعلىُالشعورُبالسعادةُ

 والتفكيرُوالتخطيط

ُ

 صفات صاحب المزاج السوداوي

 أصحابُالشخصيةُالسوداويةُيميلونُإلىُأنُيكونواُهادئينُ -

 أصحابُهذهُالشخصيةُلديهمُولاءُلعائلاتهمُوأصدقائهم -

 الاحترامُوالقضاياُالأخلاقيةُذاتُأهميةُخاصةُلهم.ُ -

ًُمنُالمهمُبالنسبةُلهمُأنُيشعرواُبأنهمُجزءٌُمنُالمجتمعُالأكبرُويرونُفيُولائ -  همُلهُواجبا

لأخلاقياتُ،ُاُ–لقيمُاُ-الرعايةُُ–الاحترامُُ-الولاءُُ–همُهيُ)ُالأسرةُالكلماتُالمفضلةُلدي -

 وغيرُذلكُ(

 منظمونُودقيقونُللغاية،ُوليسُلديهمُالقدرةُعلىُالتنبؤُ -

 يحبونُإتباعُالتقاليدُوالأعراف،ُواحترامُالسلطة. -

 يتمتعونُبوضعُخططُويحتفظونُبالجداول،ُويحبونُالروتين. -

عُالقواعدُيشعرونُبالراحةُفيُاتباعُالتسلسلُالهرمي،ُحيثُيتمُتنفيذُهذهُالهيكلية،ُواتبا -

 والنظام.ُ

دوءُوالثقةُيكبتونُالميولُالعدوانية،ُوهذاُماُيفسرُلماذاُالناسُالسوداويونُيتمتعونُباله -

 بالنفس،ُوشدةُالتعلقُبعائلاتهمُوالمجتمعُوالولاءُلهم.

يلُعنُفهيُتذكرهمُبالتواريخُالخاصةُوالمناسبات،ُوتفاصُيتميزونُبالانتباهُللتفاصيل، -

 جيرانهمُوزملائهمُ

 اتُأمانُعلاقاتهمُبالمجتمعُوالأسرةُلاُتحدُمنُحريتهمُومرونتهمُبلُهيُبالنسبةُلهمُشبك -

لك.ُوعندماُذلذلكُتشكلُجزءاًُهاماًُمنُحياتهم،ُفهمُبالتأكيدُلاُيمكنُأنُيرواُأنفسهمُدونُ -

 الحرفي.ُُعنهم،ُفإنُحياتهمُستكونُمدمرة،ُلأنهمُقدُيموتونُبالمعنىُيشعرونُبأنهمُبعيدون

 همُمنظمونُحتىُفيُخطابتهم،ُويعبرونُعنُأنفسهمُبدقة،ُوبشكلُمنضبط -



 ويعربونُعنُحاجتهمُإلىُالنظامُحتىُفيُنكاتهم.ُ -

 الانغلاق.وإنهمُلاُيحبونُالدعابةُأوُالنكتة،ُونكاتهمُتعكسُالنظام،ُوالقدرةُعلىُالتنبؤُ -

إذاُكنتُمقاطعاًُلهمُأوُتطلبُمنهمُسؤالاًُفإنهمُيعتقدونُأنكُلاُتهتمُبماُيتحدثونُعنهُ)ُعلىُ -

 عكسُالدمويُ(

 يسعونُإلىُتحقيقُأهدافهمُبطريقةُواضحةُودقيقة.ُ -

طواتُيمكنُخقبلُأنُتبدأُالمهمةُالمحددة،ُفإنهمُبحاجةُإلىُتنظيمُأنفسهمُوكسرُالمهمةُإلىُ -

 التحكمُفيها.ُ

 نوعُالذيُيعملُتحتُالضغط.ليسواُمنُال -

 يتسمونُبالثباتُوالصبرُولاُيملوّنُبسهولةُ -

تفاصيلُحتاجُإلىُأنُيكونُفيُموقفُواضح،ُحيثُمعرفةُاليمرتاحاً،ُفإنهُالسوداويُليكونُ -

 التيُأثبتتُجدواهاُسابقاً.

 يتفوقونُفيُالمهامُالتيُتتطلبُالاهتمامُوالتكرار.ُ -

 نُأكثر.ُمتكررةُتؤديُإلىُرفعُمستوياتُالسيروتونيمنُالمثيرُللاهتمام،ُأنُالإجراءاتُال -

دماُتكونُوهذاُهوُالسببُفيُأنُبعضُالناسُيقومونُبتكرارُالعملُنفسهُمراراًُوتكراراًُعن -

كانتُالإضاءةُقدُُقلقة،ُمثلُالقيامُبالفحصُلمعرفةُماُإذاُكانُتمُإغلاقُالبابُجيداً،ُأوُإذاُما

 السفرُتمُإطفاؤها،ُوإعادةُتدقيقُحقيبتهمُقبلُ

سُلسوءُالحظُالكئيبُالسوداويُهوُالأكثرُعرضةُلاضطرابُالوسواسُالقهري،ُحيثُيمار -

 الشخصُطقوساًُلاُمعنىُلها،ُمثلُغسلُاليدينُأوُالتنظيفُالمتكرر

الحقائق،ُفهمُلأنهمُيتبعونُالقواعدُوالتمسكُبُونالممتازُونالمسؤولالسوداويونُهمُالمدراءُو -

 .وهمُرائعونُفيُإدارةُالناس،ُالاجتماعيةموثوقونُويسعونُللحفاظُعلىُالروابطُ

 أصحاب المزاج السوداويالجانب السلبي لدى 

 ن.والفكرُوعنيدُومتحجرُونالشخصيةُالسوداويةُمنغلقُوالناسُذو -

لأشياءُلنُتتغيرُاتتحولُإلىُالاستسلام،ُوالاعتقادُبأنُكماُأنهمُيميلونُإلىُالتشاؤم،ُوالتيُقدُ -

 للأفضل.ُ



 كماُيمكنُأنُيتركزُاهتمامهمُعلىُالماضيُ -

 كماُقدُيكونُلديهمُصعوبةُفيُوقفُماُيقومونُبه -

 ........ بالعموم

لسماتُرغمُكلُتلكُالتفاصيلُفإنُمعظمُالناسُهمُمزيجُفريدُمنُهذهُالأنواعُالأربعةُمنُا

 أنُكلُالصفاتُموجودةُإلىُحدٍُما.ُالمختلفة،ُحيثُ

سُومعُذلك،ُفإنُبعضُهذهُالصفاتُهيُالسائدة.ُويظهرُفيُالغالبُنوعُمنُالمزاجُالرئي

 الخاصُلدىُكلُشخصُوبذلكُتتلونُشخصيتهُبذلكُالنوعُوتسمىُبه.

 


